
 
Ansprechperson 
 
Nicole Giger 
Sonnhalde 14 
6122 Menznau 
 
Telefon: 079 820 21 29 
E-Mail: zytgschaenk@bluewin.ch 

 
Telefonische Erreichbarkeit 

Montag: 9:00 - 11:00 Uhr 
Mittwoch: 9:00 - 11:00 Uhr 
Freitag: 9:00 - 11:00 Uhr 
 
 
 
Sie möchten den Verein «Zytgschänk» in seinen Bemühungen 
unterstützen? Dazu bieten sich mehrere Möglichkeiten: 
 

1. Freiwilliges Engagement 
Als Freiwillige oder Freiwilliger finden Sie bei uns verschiedene 
Optionen, um Ihre Erfahrungen und Ihr Können einzubringen. 
Gerne informieren wir Sie näher. 
 

2. Mitgliedschaft 
 Einzelperson Fr.   30.00 
 Familien Fr.   50.00 
 Juristische Personen Fr. 100.00 

 

3. Spende 
 
Bankverbindung für Mitgliedschaft und Spenden: 
Raiffeisenbank Menznau-Wolhusen, 6122 Menznau 
IBAN CH60 8119 4000 0014 6974 1 
 
Für welche Möglichkeit Sie sich auch entscheiden – wir danken 
Ihnen von ganzem Herzen. 

 

 

 

«Zytgschänk» 

 
Besuchs-, Begleit- und Entlastungsdienstes 

 

der Gemeinde Menznau (Geiss, Menznau, Menzberg) 
 
 

Zeit schenken – das ist heutzutage wertvoll. Es gibt Menschen, 
welche sich dieses Geschenk wünschen. Besuchende gehen 

auf Menschen zu, knüpfen Kontakte und begleiten die besuchte 
Person auf einem kürzeren oder längeren Wegstück ihres 

Lebens. 
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Ziel und Zweck 
«Zytgschänk» ist ein konfessionell und politisch unabhängiger Verein 
und verfolgt das Ziel, mittels freiwilligem und unentgeltlichem Einsatz 
von engagierten Frauen und Männern der Vereinsamung von im 
Gemeindegebiet wohnhaften Menschen entgegenzuwirken, soziale 
Anteilnahme und Abwechslung zu vermitteln sowie in begrenztem 
Umfang auch Begleitung und Entlastung zu ermöglichen. 

 

Zielpublikum und Angebote 
Die Angebote richten sich an Menschen aller Altersgruppen, welche 
über ein mangelhaftes Sozialnetz verfügen, denen Isolation droht, 
deren Mobilität eingeschränkt ist, die sich in einer Lebenskrise, 
Notlage, längerdauernder Krankheit, in einer aussergewöhnlichen 
Belastungssituation (wie pflegende Angehörige, Mütter, etc.) oder im 
Sterben befinden. In Anspruch genommen werden können: 

 Besuchsdienste 
Besuche in regelmässigen Abständen, stundenweise oder 
während einer begrenzten Zeit 

 
 Entlastungsdienste 

In Absprache zur Entlastung auch intensivere Besuche 
 
 Fahrdienste 

In Absprache zum Besuch von Veranstaltungen oder zur 
Wahrnehmung von besonderen Terminen 

 
 Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden 

Individuelle Begleitung auf dem letzten Lebensabschnitt nach 
sorgfältiger Prüfung und Absprache der Beteiligten (Angehörige, 
Pflegende etc.) 

 

 

Abgrenzung 
«Zytgschänk» erbringt keine pflegerischen oder therapeutischen 
Leistungen, keine Reinigungs- und Haushaltarbeiten, keine 
Ferienvertretungen von Betreuungs- und Pflegediensten, keine 
Transportleistungen mit medizinischem oder gewerblichem 
Charakter. 

«Zytgschänk» ist somit: 

 kein Ersatz für bestehende Kontakte 
 kein Ersatz für Hilfe von Nachbarn und Angehörigen 
 keine preisgünstige Variante zu bestehenden Diensten 

 

Entschädigung 
Die Besuchsdienste von «Zytgschänk» werden grundsätzlich 
unentgeltlich geleistet und entsprechend kostenlos erbracht. 
 

Fahr- und Reisekosten hingegen werden moderat verrechnet. 
Begrenzte Wartezeiten sind ebenfalls unentgeltlich. 
Für umfangreiche Entlastungs- und Hütedienste wird von der 
Vermittlungsstelle eine geringe zeitliche Entschädigung gemäss 
Spesenregelung in Rechnung gestellt. 

 

Information / Ansprechperson 
Weitere Details können auf den Informationsblättern entnommen 
werden. 
Die Ansprechperson vermittelt und koordiniert die Einsätze. 


