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«Die blaue Stunde» 

 

Haben auch Sie die letzten Tage einmal bewusst raus- oder aufgeschaut; wenn der 
Tag zu Ende war und es doch noch nicht ganz Abend war? 
Genau, diesen magischen Moment meine ich: Die blaue Stunde. 
Es ist diese kurze Zeit, wo der Himmel in ein ganz spezielles blau eingetaucht wird 
und die Welt für mich die Luft anhält. 
 
In diesem Moment kommt es mir vor, als ob mein Herz langsamer schlägt. Wenn das 
blaue Licht durch das Fenster fällt und die Hektik des Tages langsam verblasst, 
schenkt es unbewusst Zeit zum Durchatmen. Es ist, wie wenn kurz eine Stopp-Taste 
gedrückt wird. 
 
Mir kommt es vor, als würde mir dieser Moment geschenkt um Dankbar zu sein. 
Danke zu sagen für diesen Tag. 
Was war heute gut? 
Was hat mich genervt? 
Welche Begegnungen haben mir ein Lächeln ins Gesicht gezaubert? 
 
Die blaue Stunde schenkt mir ein Glücksgefühl und die Chance den Tag friedlich 
abzuschließen und entspannt in den Abend und eine erholsame Nacht zu starten. 
 
Nutzen doch auch Sie die nächste blaue Stunde für eine ganz persönliche kleine 
Pause. 
 
Alles Gute und bleiben Sie gesund 
 
 
Megi Knüsel 


