
Mittendrin – 18. Oktober 2023 
 
Zack – der Herbst ist da! 
 
Vor 14 Tagen war ich übers Wochenende bei meiner jüngsten Tochter im St.Galler-Rheintal. 
Sie ist Automechatronikerin. An diesem Samstag machte sie an meinem Auto einen grossen 
Service und montierte bei sommerlichen 28 Grad auch gleich die Winterpneus. Auf meinen 
Einwand, ob das mit den Winterpneus nicht ein wenig «verrückt» sei, entgegnete sie, dass 
ab dem ersten Oktoberwochenende in ihrer Werkstatt die Pneu-Wechselwochenenden 
veranstaltet würden. Falls es dann plötzlich kalt werde, würde ich keinen Termin mehr 
erhalten, um die Winterpneus montieren zu lassen.  
 
Und sie hat recht gehabt. Quasi über Nacht ist der Herbst ins Land «gesprungen». So 
schnell kann es gehen. Auf meinem Smartphone sind tatsächlich schon erste 
Frostwarnungen aufgepoppt: heikle Pflanzen müssten geschützt werden, stand auf meinem 
Bildschirm! Die Bäume leuchten quasi auch über Nacht plötzlich in den schönsten Farben 
und erste Nebelschwaden hängen an den Bergen. 
 
Ich mag den Herbst, denn ich mag es bunt. Ich habe es gerne, wenn mir der Wind auf der 
täglichen Hunderunde die Haare zerzaust. Und auch den Nebel finde ich nicht schlimm, 
solange der Hochnebel nicht wochenlang über uns hängt.  
 
Und endlich dürfen wir es ein wenig ruhiger angehen lassen. Getrost können wir am Abend 
zu Hause gemütlich Kerzen anzünden und einen Film schauen oder ein Buch lesen. Kürzlich 
schrieb eine Bekannte per WhatsApp-Nachricht: «Jetzt kommt die Strick- und Nähzeit 
wieder, ich freue mich darauf!» Ich auch. 
 
Das Allerschönste am Herbst ist für mich jedoch die Hoffnung auf den Frühling… Denn ich 
weiss aus Erfahrung, dass sich die Natur über den Winter «nur» ausruht, damit sie dann im 
Frühling voller Energie wieder aufblühen kann.  
 
Aber nun ist es Herbst, da sollten wir jeden wärmenden Sonnenstrahl geniessen - und 
überhaupt jeden schönen Moment. Denn zack kann der Winter und der Schnee da sein (für 
etwas habe ich ja Winterpneus montieren lassen!). 
 
Mit sonnigen Herbstgrüssen 
Monika Z’Rotz-Schärer 
 
 
 
 
 
 


