
Sie sind eingeladen, diesen Sonntag selbst zu gestalten. In der Mirjamkirche findet kein Gottes-
dienst statt. Nehmen Sie sich Zeit zum Nachdenken, Zeit für sich selbst und Zeit für einen lieben 
Menschen. Sie können dazu den folgenden Impuls aufgreifen:

Da sagte Maria zu dem Engel: Wie soll das geschehen, da ich doch von keinem Mann 
weiss? Und der Engel antwortete ihr: Heiliger Geist wird über dich kommen, und Kraft 
des Höchsten wird dich überschatten. Darum wird auch das Heilige, das gezeugt wird, 
Sohn Gottes genannt werden.

Lukas-Evangelium 1, 34-35
 

Die Kraft des Höchsten

Der Heilige Geist scheint manchmal regelrecht Schlange zu stehen. Jede Möglichkeit, die uns 
das Leben bietet, eine Portion kompakte Kraft, eingehüllt in flaumiges Gefieder, mit wachem 
Blick, auf Vogelstelzen, diesen kleinen roten Sprungfedern. Der Schnabel redet zu uns: Ich will 
Wirklichkeit werden. Durch dich! – Ach, könnte ich diese Kraft ergreifen! Könnte ich mich 
ergreifen lassen von der Kraft des Augenblicks! Das wäre eine andere Welt. – Das Heilige 
möchte geboren werden. Aufgereiht sitzt es am Geländer deines Lebens. Was unmöglich 
scheint, wird es auffliegen, auf und davon? Oder wird es dir seine Kraft geben und aufgehen 
in dir? Weihnachten ist auch eine Reihe Seemöven. Schaut dich ganz persönlich eine an? 

Du weisst es.
                       Pfr. Maximilian Paulin

      21. Dezember 2025

Sonntag

für mich und für dich


