
Sie sind eingeladen, diesen Sonntag selbst zu gestalten. In der Mirjamkirche findet kein Gottes-
dienst statt. Nehmen Sie sich Zeit zum Nachdenken, Zeit für sich selbst und Zeit für einen lieben 
Menschen. Sie können dazu den folgenden Impuls aufgreifen:

Meine Stärke, an Dich will ich mich halten, 
denn Gott ist meine Burg. 

Psalm 59,10
  

Schutzraum

Hinter wuchtig dicken Mauern Schutz zu suchen – das kann eine Burg bieten. Gott ist meine 
Burg. Ich als Mensch brauche so oft einen Schutzraum, einen Raum, in dem ich mich zurück-
ziehen kann. Ich habe manchmal die Sehnsucht, mich vor den schrecklichen Nachrichten um 
mich herum und in der Welt hinter diesen Mauern zu verstecken. Gott bietet mir diesen 
Schutzraum, allein durch das Gebet.

Margrit Richli
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Sonntag

für mich und für dich


