
Sie sind eingeladen, diesen Sonntag selbst zu gestalten. In der Mirjamkirche findet kein Gottes-
dienst statt. Nehmen Sie sich Zeit zum Nachdenken, Zeit für sich selbst und Zeit für einen lieben 
Menschen. Sie können dazu den folgenden Impuls aufgreifen:

Auf, geht zum Wasser, all ihr Dürstenden, und die ihr kein Silber habt, geht, kauft 
Getreide, und esst, und geht, kauft Getreide, nicht für Silber, und Wein und Milch, nicht 
für Geld! Warum bietet ihr Silber für etwas, das kein Brot ist, und euren Verdienst für 
das, was nicht sättigt? So hört mir zu, und esst Gutes, damit ihr eure Freude habt am 
Fett. 

Jesaja 55, 1-2

  

Hört mir zu und esst Gutes

Kauft Getreide, vermahlt es selber zu Vollkornmehl in der Elsässer Getreidemühle, die bei uns 
in der Küche stand, beim Mahlen ihren Luftfiltersack aufblähte über dem Mehlgefäss und ihre 
Umgebung nicht nur mit dem feuchten Duft des Getreides erfüllte, sondern immer auch mit der
feinsten Fraktion des Mehls ein wenig weiss anzuckerte. Rührt den Teig mit Sauermilch und 
Hefe an! Unbezahlbar, so ein gutes Brot! – In diesem Text von Jesaja höre ich meine Mutter, 
die uns Kindern die Vollkornküche und die ökologischen Kreisläufe näherbrachte. Und dass 
man die wahren Werte nicht kaufen kann. Und selbst das Fett kann gut sein; vor allem als 
Butter in der Torte. Wie wir doch verwöhnt werden! Danke, Mama!
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