
Sie sind eingeladen, diesen Sonntag selbst zu gestalten. In der Mirjamkirche findet kein Gottes-
dienst statt. Nehmen Sie sich Zeit zum Nachdenken, Zeit für sich selbst und Zeit für einen lieben 
Menschen. Sie können dazu den folgenden Impuls aufgreifen:

Das Herz des Menschen plant seinen Weg, aber der HERR lenkt seinen Schritt.

    Buch der Sprichwörter 16,9

  

Entscheidungen

Verlangst Du von Dir, immer alles richtig zu machen? Du weisst schon, dass Du Dir mit 
dieser Forderung das Leben ganz schön schwer machst. Wie wäre es damit, dass Du Dir 
bei Entscheidungen die Erlaubnis gibst, Dich irren zu dürfen? So lernst Du, entspannter 
Entscheidungen zu treffen und gelassener zu werden. Weil Du erlebst, dass ein Patzer kein 
Weltuntergang ist.
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Sonntag
für mich und für dich


