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Ein Licht für früh erloschenes Leben
Der zweiteDezembersonntag gehört alle Jahre denjenigenMenschen, die um ein Kind trauern. Für Betroffene
sei es wohltuend zu erfahren, dass sie ihr Schicksal teilen, sagt die Luzerner Pfarrerin Verena Sollberger.

Andreas Faessler

Es ist etwas vom Schlimmsten,
wasElternwiderfahrenkann:das
eigene Kind zu Grabe tragen.
Selbst wenn das Leben des Kin-
des bereits endet, bevor es über-
haupt begonnen hat, ist das ein
Schicksalsschlag,der fürdiewer-
dendenMütterundVätermitviel
Trauerbewältigung verbunden
ist. SeelsorgerinnenundSeelsor-
ger sind sich weitgehend einig:
Vielen Betroffenen fällt es auch
heute noch schwer, über ihren
Verlust zu sprechen – sie tragen
ihrenSchmerzungeteiltmit sich.

Aus einer Initiative in den
1990er-Jahren istdas sogenann-
te «Worldwide Candle Light-
ing»hervorgegangen.Es ist dies
ein jährlicherGedenktaganver-
storbene Kinder, der rund um
den Erdball jeweils am zweiten
Sonntag im Dezember began-
genwird.BetroffeneEltern,Ge-
schwister und Angehörige –
kurzum alle, die um ein Kind
trauern – kommen zusammen.

Anlässlich dieses besonde-
ren Tages hat sich in Luzern
2009auf InitiativederFrauen-
kircheZentralschweizeinTeam
gebildet, welches unter dem
Motto «Nur einHauch von Le-
ben» alle Jahre eine Feier zum
Gedenken an tote Kinder und
Jugendlichegestaltet.DieFrau-
enkirche – heute fra-z – ist nach
wie vor Hauptträgerin des An-
lasses. Mittlerweile trägt diese
FeierdenTitel«Sammlemeine
Tränen» und wird in Form
eines ökumenischen Gottes-
dienstes abgehalten unter an-
derem mit Beteiligung der Ka-
tholischen, Reformierten und
ChristkatholischenKirche.

Hinter«SammlemeineTränen»
stehendrei Frauen, diemit dem
Thema vertraut sind. Neben
einerHebammeund einer Seel-
sorgerin gehört auch Verena
Sollbergerdazu. Sie ist Pfarrerin
an der Lukaskirche in Luzern
und kennt die seelische Not be-
troffener Eltern ebenso gut.
«Die Eltern – und ganz beson-
dersdieMütter – stehenoft allei-
nedamit ihremSchmerz»,weiss
sie. Es komme häufig vor, dass
Aussenstehende beispielsweise
nacheinerFehlgeburt inadäquat
undmitwenigEmpathie reagie-
ren und nicht begreifen, was für
einEinschnitt dies für eineMut-
ter bedeuten kann.

«Das Wichtigste für Betroffene
und ihreTrauerarbeit ist es, dass
sie sichbewusst sind, nicht allei-
ne zu seinmit ihremSchmerz»,

sagt Verena Sollberger. «Dies
wird ihnen an diesem Gedenk-
tag, der immer sehr berührend
ist, vorAugengeführt.Die Feier
soll die Leute ermutigen, ihre
Trauer nicht zu verschweigen.
Dennes kann sehr hilfreich und
wohltuend sein, siemit anderen
Menschen zu teilen.»

Der Candle-Lighting-Got-
tesdienst in Luzern setzt sich
unter anderem zusammen aus
ermutigendenTexten,Gebeten
undMusik. Zudemwerden die
TeilnehmerinnenundTeilneh-
mer zu kleinen symbolischen
Handlungen eingeladen. So
dürfen die Betroffenen etwa
denNamenunddas Sterbejahr

des verlorenen Kindes nieder-
schreiben. Die Namenwerden
im Anschluss verlesen und für
jedes eine Kerze angezündet,
welche die Eltern mit nach
Hause nehmen.

Trauerals etwas
Unbefristetes
«Solche kleinen rituellen Akte
lindern den Schmerz. Wenigs-
tens für einen Moment», sagt
die Pfarrerin und Seelsorgerin
und weiss aus Erfahrung, dass
jeweils ganze Familien an der
kleinen Feier teilnehmen.
«Auch Grosseltern finden sich
unter den Menschen hier oder
ältere Ehepaare, deren Verlust
schon Jahrzehnte zurückliegt.
Vielleicht auch Betroffene, die
bislang keine Gelegenheit hat-
ten, ihren Schmerzwirksamzu
verarbeiten.» Trauer hat eben
kein Ablaufdatum ...

«Sammle meine Tränen»
2022 findet am Sonntag, 11.
Dezember, um 16.30 Uhr in
der Peterskapelle Luzern statt.
«Es besuchen jeweils auch
fremdsprachige Menschen
unsere Feier», so Verena Soll-
berger. «Deshalb halten wir
den Anlass auf Hochdeutsch
ab.» Sie hofft, dass auch dieses
Jahr viele Betroffene den Weg
in die Kapelle finden, um hier
in der Gemeinschaft festzu-
stellen, dass sie mit ihrem
Schicksal nicht alleine sind.

Hinweis
Auch in der Stadt Zug findet
anlässlich des «Worldwide
Candle Lightning» am 11. De-
zember eine ökumenische
Gedenkfeier statt: um 15 Uhr in
der Kirche St. Michael.

Mein Thema

Wesentlich
Wir leben in einer Zeit, in der es
immermehr seinmuss, es
immer schneller gehen soll, in
der immermehrMenschen
psychisch erkranken. Anderseits
besuchen immerweniger die
Gottesdienste, immermehr
verlieren den beruflichen
Anschluss, dieHilferufe verhal-
len hinter klinischenMauern.
Das führt unweigerlich zur
Frage:Was hatmich geprägt,
was istwesentlich inmeinem
Leben? Sie begegnetmirwö-
chentlich bei denGefängnisbe-
suchen.Dabei ist der «Tunnel-
blick» zu vermeiden. Er nimmt
nur nochwahr,was in seinem
Interesse liegt, er blendet aus,
was um ihnherumpassiert. Es
gilt, aus dieserOptik auszustei-
gen, neueBlickwinkel zu
entdecken.Das gilt nicht nur
für denGefangenen, sondern
auch für denKünstler in seiner
Werkstatt, für denMediziner
unddie Pflegefachkräfte auf
der Palliativ-Station, für uns
alle. AufbrechenheisstGren-
zen zu überwinden, die richti-
genWorte zu finden, sie immer
wieder neu zu suchen.

Könnte der Advent nicht die
Zeit sein, sich zu überlegen,was
dennwesentlich ist in der
Partnerschaft, damit sie vielsei-
tigerwird, imBeruf, damit er
vom Job zur Berufungwird?Das
Kind in derKrippewagte ein
Experiment, damitwir jenes
Licht erfahren, das auchWeih-
nachten genanntwird.

Hans-Peter
Schuler
Diakon, Brunnen
hp_schuler@
bluewin.ch

Für jedes verstorbene Kind ein Kerzenlicht. Pfarrerin Verena Sollberger gehört zum Team, das für
«Sammle meine Tränen» verantwortlich zeichnet. Bild: Dominik Wunderli (Luzern, 29. November 2022)

VerenaSollberger
Pfarrerin, Luzern

«Solchekleinen
rituellenAkte
lindernden
Schmerz.»

Gottesdienste

Stadt Luzern
Römisch-katholisch

Hofkirche St.Leodegar: Sa 17.15; So 7.45
Laudes 8.15 Stiftsamt, 9.45, 11.00, 17.15 Vesper,
18.00.
Jesuitenkirche: So 7.00, 10.00, 11.30 ital.,
15.00 Choralamt, 17.00.
KlosterkircheWesemlin: So 10.00.
Peterskapelle: Sa 9.00Marktmesse, anschl.
Rosenkranz, 12.12 Gebet, 17.30 SundayMass
(in English), 20.00 Gebetsnacht; So 16.30
ökum., 20.00 Zoom-Gottesdienst.
St.Anton/St.Michael: Sa 18.00 (St. Anton);
So 10.00 (St. Anton).
St.Johannes,Würzenbach: So 17.00 Lichtfeier.
KirchensaalMaiHof, St Josef: kein Gottesdienst.
St.Maria zu Franziskanern: Sa 16.00;
So 9.00, 11.00.
St.Karl: Sa 17.15 Vesper; So 10.00 (St. Josef
Maihof), 12.00 kroat.
Unterkirche: Sa 17.30 engl./philipp. (jeden
2. Sa imMt.); So 10.00 tschech. (jeden 4. So
imMt.), 11.30 tamil. (jeden 2. So imMt.),
17.00 poln. (ausser 1. So imMt.).
St.Paul: Sa 17.30; So 10.00.
Littau, St.Theodul: Sa 17.00; So 10.00.
Littau, Kirche St.Josef FSSPX: Sa 7.15 (1. Sa
imMonat 8.00); So 7.30, 9.30, 18.00 Andacht.
Reussbühl, St.PhilippNeri: So 10.00.
BZStaffelnhof: Sa 15.30.
Kloster Gerlisberg: So 17.00.
Kantonsspital: So 9.45 (Andachtsraum
3. Stock).
Mariahilfkirche: So 11.00 span.
PflegeheimSteinhof: So 10.00.
Elisabethenheim: Sa 16.30.
Sentikirche, St.Jakob: So 8.00, 9.50.

Evangelisch-reformiert

Eglise française de Lucerne: pas de culte.
Littau-Reussbühl: kein Gottesdienst.
Lukaskirche: So 10.00, Pfr. F. Rückel.
Matthäuskirche: So 10.00, Pfr. M. Sahli.
KircheWeinbergli: So 17.00, Pfrn. S. Olbrich.

Christkatholisch

ChristuskircheMusegg: So 9.30 Eucharistie-
feier, Pfr. A. Suter.

Kanton Luzern
Römisch-katholisch

Adligenswil, St.Martin: So 9.30.
Aesch: So 10.30.
Altishofen: So 10.00.
Baldegg: So 10.00.
Ballwil, Pfarrkirche: So 10.30.
Beromünster, St.Stephan: Sa 17.45; So 10.15.
Stiftskirche St.Michael: So 9.30, 19.30.
Bramboden, St.Antonius: kein Gottesdienst.
Buchrain-Perlen, St.Agatha:So 10.45.
Buchs, St.Andreas: kein Gottesdienst.
Büron, St.Gallus: Sa 17.30.
Buttisholz, St.Verena: So 10.15.
Dagmersellen, St.Laurentius: So 10.15.
Kapelle Eiche: Sa 17.00.
Dierikon, Kirche: Sa 18.30.
Doppleschwand, St.Nikolaus:Sa 19.00.
Ebersecken: Sa 19.00.
Ebikon, St.Maria: So 9.30.
Egolzwil-Wauwil: Sa 18.00.
Eich, Pfarrkirche: Sa 19.00.
Eigenthal,Marienkapelle: So 10.30.
Emmen, St.Mauritius: So 9.45, 12.00MCPL.
BetagtenzentrumEmmenfeld: Sa 15.30.
Emmenbrücke, St.Maria: Sa 18.00;
So 10.00 ital., 19.00.
Gerliswil: So 10.00.
BetagtenzentrumAlp:Sa 10.00.
Bruder Klaus: So 10.00.
Entlebuch:Sa 18.30; So 19.00.
Finsterwald: So 9.00.
Ermensee, PatroziniumSt.Jakobus:
So 10.00 Kirchweihfest, 10.00 (Schulhaus).
Eschenbach, Pfarrkirche: So 17.00.
Klosterkirche:So 7.30.
Escholzmatt: Sa 9.00; So 10.30, 19.30
Bussfeier.
Ettiswil, Pfarrkirche: Sa 18.00.
Flühli, St.Josef: Sa 17.00.
Geiss, St.Jakobus: Sa 17.30.
Gettnau, hl. Theresia vomKinde Jesu: So 9.00.
Geuensee, St.Nikolaus: So 9.15.
Greppen,Wendelinskirche:Sa 7.00; So 9.30.
Grossdietwil: Sa 17.30; So 10.30.
Grosswangen:So 9.00.
Hasle: Sa 17.00.

Heiligkreuz: Sa 19.30; So 9.30.
Hellbühl, St.Wendelin: So 10.00.
Hergiswald,Wallfahrtskirche: So 9.15
Rosenkranz, 10.00.
Hergiswil b.Willisau: So 9.30.
Hildisrieden: Sa 17.30 in geradenWochen;
So 10.00 in ungeradenWochen.
Hitzkirch: So 10.30, 17.00.
Hochdorf, St.Martin:Sa 17.00, 18.30 ital.;
So 10.30.
Hohenrain: So 9.15.
Horw, Pfarrkirche:Sa 17.00; So 10.30.
Inwil, St.Peter und Paul: So 9.00.
Kastanienbaum, Bruderklausenkirche:
So 9.00.
Kleinwangen: Sa 19.00.
Knutwil-St.Erhard, Pfarrkirche:Sa 10.30;
So 19.00 (Kapelle St. Erhard)
Kriens, St.Gallus:So 10.00.
–Bruder Klaus: Sa 17.00.
–St.Franziskus: Sa 17.00.
–St. Johannes: kein Gottesdienst.
– Fräkmünt: kein Gottesdienst
(www.kapelle-fraekmuent.ch).
Langnau bei Reiden,Marienkirche:So 9.00.
Luthern, Pfarrkirche:Sa 19.00.
Luthern Bad,Wallfahrtskirche: So 14.00.
Malters, St.Martin: Sa 19.00; So 10.15.
Marbach, Pfarrkirche: Sa 17.00; So 9.00.
Meggen, Piuskirche: So 10.45.
Meggen,Magdalenenkirche: Sa 18.00.
Meierskappel: So 9.00.
Menznau, Pfarrkirche: So 10.30.
Müswangen: So 7.30.
Nebikon: Sa 17.00.
Neudorf, St.Agatha: So 9.00.
Gormund,Wallfahrtskapelle: Sa 8.00; So 8.00.
Neuenkirch, St.Ulrich:Sa 17.30.
Nottwil, Pfarrkirche: Sa 17.00; So 9.15.
SPZNottwil: So 19.00, Pfrn. P. Kilias.
Oberkirch: So 10.30.
Pfaffnau: So 10.30.
Pfeffikon, St.Mauritius: So 9.00.
Rain: Sa 17.30 in ungeradenWochen;
So 10.00 in geradenWochen.
Reiden, Pfarrkirche: So 10.30.
Richenthal, Pfarrkirche: Sa 17.00.
Rickenbach, St.Margaretha: Sa 17.30;
So 10.15 Familien-GD.
Rigi Kaltbad, Felsenkapelle: So 11.15.
Römerswil: So 10.00.
Romoos: So 10.30.

Rothenburg, St.Barbara: Sa 18.30; So 10.00.
Root, Pfarrkirche: So 10.00.
KapelleMichaelskreuz: kein Gottesdienst.
Ruswil, Pfarrkirche: So 10.30.
Bruderklausenkirche Sigigen: So 9.00
(2. und 4. So imMonat).
Schachen, Kapelle Herz Jesu: So 9.00.
Schenkon, Kapelle Namen Jesu: So 9.15.
Schlierbach, Rochuskapelle: kein Gottesdienst.
Schongau: So 9.00.
Wallfahrtskirche: kein Gottesdienst.
Schötz/Ohmstal, Pfarrkirche: Sa 17.00
Familiengottesdienst; So 10.00.
Schüpfheim: Sa 19.00; So 10.30.
Schwarzenbach, Peter und Paul: Sa 19.15.
Schwarzenberg, St.Wendelin: Sa 19.15.
Sempach: So 10.00.
Sörenberg, St.Maria: So 10.00.
Sursee, St.Georg: Sa 17.30; So 10.30, 19.30.
Kapelle Seeblick Spital:So 9.00.
Kreuzlikapelle: So 9.00 span.
Mariazell:So 8.00.
St.Urban, Klosterkirche: So 9.00.
Triengen: So 9.00.
–Kulmerau: kein Gottesdienst.
–Wellnau: kein Gottesdienst.
Udligenswil, Oswaldkirche: So 9.30.
Uffikon, Jakobus der Ältere: So 9.00.
Ufhusen, Pfarrkirche: So 9.00.
Vitznau: So 9.00.
Werthenstein:So 9.00.
Weggis, St.Maria: Sa 18.00; So 9.30.
Wiggen,Marienkirche: Sa 19.30.
Wikon: Sa 19.30.
Willisau, Pfarrkirche St.Peter und Paul:
Sa 9.00; So 8.00, 10.00, 17.00 alban.
Kapelle Zopfmatt: Sa 16.30.
Winikon-Reitnau-Attelwil: So 10.30.
Wolhusen, Pfarrkirche: Sa 19.00 (1. Sa imMt.);
So 10.30 (jeden 2., 3. und 4. So imMt.).
Steinhuserberg, Kirche: So 10.30 (1. So imMt.).
Zell, St.Martin: Sa 17.30; So 10.30.

Evangelisch-reformiert

Adligenswil:So 17.00, U. Parr-Gisler.
Buchrain, ref. Begegnungszentrum: kein
Gottesdienst.
Dagmersellen, ref. Kirche: kein Gottesdienst.
Ebikon, Jakobuskirche: kein Gottesdienst.

Emmenbrücke-Rothenburg, kath. Kirche
Bertiswil:Sa 17.00, Pfr. A. Baumann.
Escholzmatt, ref. Kirche: So 10.00 Kinderweih-
nachten, Pfr. M. Horni, 19.00 Taizé-Gebet.
Hochdorf, ref. Kirche: So 10.10,
Pfrn. M.-L. Blum.
Horw: So 10.00, Pfr. J. Oesch.
Hüswil: So 9.30, Pfr. Th. Heim.
Kriens, Johanneskirche: So 10.00,
Pfrn. S. Hug-Maag.
Malters, ref. Kirche: kein Gottesdienst.
Reiden undUmgebung: So 19.00 (kath. Kirche
Wikon), Pfr. U. Becker.
Sempach, ref. Kirchenzentrum: So 10.00,
Pfr. H. Weber.
Sursee, ref. Kirche: Sa 10.00 Kinderfeier (ref.
Kirchenzentrum), Pfr. J. Siebenmann;
So 10.00, Pfrn. H. Treier.
Willisau: siehe Hüswil.
Wolhusen, ref. Kirche: So 9.30, Pfr. M.
Kuckelsberg, 11.15 (Alterswohnzentrum, Ruswil),
Pfr. M. Kuckelsberg.

Andere Kirchen
THE INTERNATIONALCHURCHOF LUCERNE
Luzern (Zähringerstrasse 7): Interdenomi-
national worship services, every Sunday
at 10.30 a.m. with creche and Sunday school.
All are welcome. Paul Houiellebecq,
Tel. 0412402964.
FACTORY (Heilsarmee Luzern, Bruchstr. 59):
So 10.00 Gottesdienst.
EVANGELISCHESTADTMISSION Luzern
(St.-Karli-Strasse 13): So 9.30mit Kinder-
programm, Hort und Abendmahl.
EVANGELISCHESGEMEINSCHAFTSWERK
(EGW) Ruswil: kein Gottesdienst.
FREIE EVANGELISCHEGEMEINDENHorw/
Kriens (Mattenhof Kriens): So 10.00
Gottesdienstmit Kinderprogramm
(www.feg-kriens.ch).
Emmen (Mooshüslistrasse 32): So 9.30
mit Kinderprogramm (www.feg-emmen.ch).
Hochdorf, Aula Avanti: So 10.00 separater
Kindergottesdienst (Pavillon Schulhaus
Sagen).
Freikirche Entlebuch (Haus Soldanella):So
9.30 Gottesdienst mit Abendmahl, Predigt und
Sonntagsschule.

CHRISCHONA-GEMEINDESursee: So 10.00
Gottesdienst mit Abendmahl, Predigt,
Livestream und separates Kinderprogramm,
Chr. Schmitter. (www.chrischona-sursee.ch).
MARKUSKIRCHE Luzern (Haldenstrasse 31):
So 17.00 Adventsgottesdienst mit Kinder-
programm (www.markuskirche.ch).
GEMEINDE FÜRCHRISTUS (Rotseehöhe 17):
So 9.45 Gottesdienst mit Abendmahl
(www.gfc-luzern.ch).
MUSTARDSEEDCHAPEL INTERNATIONAL
Littau (Grossmatte 7): Sunday service
10.00–12.00; Contact: Tel. 0797658975.
CHRISTLICHES ZENTRUMZOLLHAUS/
CHARISMATIC CHURCHLuzern (Zollhaus-
strasse 5): So 9.00 Gottesdienst mit Hort,
Livestream, Simultanübersetzung ital., franz.,
engl., port. und span., 11.00mit Hort, 18.30.
FREIKIRCHEDERSIEBENTEN-TAGS-
ADVENTISTEN Luzern (Wesemlinrain 7):
Sa 9.30 bis 10.30 Bibelgespräch,
10.30 bis 11.30 Predigt.
VINEYARD Luzern (StiftungRodtegg,
Gebäude SH, Rodteggstrasse 3, Luzern):
www.vineyard-luzern.ch.
VINEYARDSursee (FocusHotel, Industrie-
str. 3): kein Gottesdienst
(www.vineyard-sursee.ch).
MAZEDONISCH-ORTHODOXEKIRCH-
GEMEINDE
Triengen, Gislerstr. 9: So 10.00.
CHRISTENGEMEINSCHAFTLuzern und
Umgebung (Kunstkeramik, Luzernerstrasse
71, Ebikon): kein Gottesdienst.
KIRCHE JESUCHRISTI DERHEILIGEN
DER LETZTENTAGE Luzern (Matthofstrand):
So 10.00.
ICF (INTERNATIONALCHRISTIAN FELLOW-
SHIP)
Luzern-Kriens (Kino Broadway): So 10.30,
Hort.
GEMEINDECHRISTI Luzern
(Obergrundstrasse 44): So 10.00.
ANGLICANCHURCH INCANTONZUG
(ReformedChurch Alpenstrasse, Zug):
Services in English, 4th Sunday of themonth,
5.30 p.m.
Info: Tel. 0417802533.
NEUAPOSTOLISCHEKIRCHE
Luzern (Mozartstrasse 13): So 9.30.


