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Seniorenbegegnungen 1. Halbjahr 2026  Dieses Blatt kann man am 

                Kühlschrank befestigen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Themencafé  
Dienstag um 14.00 Uhr 

Mittagstisch  

NEU: Donnerstag 
12.00 Uhr 

Frauenzmorge 
Donnerstag um 
08.45 Uhr 

Senioren – Anlässe 
 

Gottesdienst im 
Zunacher  
Susanne Hug-
Maag 

  
 
8. Januar 

 
 
29. Januar 

Dienstag 13. Januar 
Stattkino Luzern: 
Schweizer Film:  
Ihr könnt jetzt gehen  
Mit Anmeldung 

 
22. Januar 

Dienstag 24. Februar:    
Monika Seehafer: 
«Katharina von Bora, Luthers Käthe» 
Bildervortrag von Max Huber 

 
 
5. Februar 

 
 
26. Februar 
 

Güdisdienstag 17. Februar 
Älplermagronen-Essen 
Christin Mattmann & Team 
Mit Anmeldung 

 

  
 
12. März 
 

 
 
26. März 

Dienstag 24. März 
Seniorenbühne Luzern   
mit Kaffee, ohne Anmeldung  
(Informationen siehe hinten) 

 
 

 2. April 
 

 
30. April 

Dienstag, 28. April 
Führung im Luzerner 
Theater, mit Kaffee und  
Kuchen. Mit Anmeldung 

2. April 
mit Abendmahl 

23. April 

Dienstag 19. Mai 
Peter Willi: Agenda 2030, Einführung in 
die 17 Nachhaltigkeitsziele der UNO 

7. Mai 
 

 
28. Mai 

  
21. Mai 

21. Mai 
 

  
 
18. Juni Sommerbräteln 
 

 
 
25. Juni 
 

So. 28. Juni – Sa. 4. Juli 
Seniorenferien  
Sporthotel Pontresina, 
mit Anmeldung 

 
 

 
23. Juli 
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Flyer liegen in der Kirche und im Kirchenzentrum auf. Informationen im Schaukasten, im Kirchenboten (KIBO) und Homepage www.reflu.ch/kriens.   
Auskunft und Anmeldung jeweils bei Monika Seehafer, Sozialdiakonin, monika.seehafer@reflu.ch, Tel. 041 310 64 63 (Dienstag bis Donnerstag).  
Bei Abwesenheit bitte auf den Telefonbeantworter sprechen, ich rufe Sie baldmöglichst zurück, herzlichen Dank.  

 
Themen-Café 
Zeit   Jeweils Dienstag um 14.00 Uhr im Kirchenzentrum, ohne Anmeldung. Programm siehe vorne. 
Kosten  Keine. - Beim anschliessenden Kaffee / Tee gibt es ausgiebig Zeit für gemütliche Gespräche.  

 
Mittagstisch 
Zeit                               NEU: Donnerstag, 12 Uhr  
Kosten  18 Franken, inkl. Wein, Traubensaft, Mineralwasser, Kaffee / Tee und etwas Gebäck 
Anmeldung  Jeweils bis spätestens Mittwoch 9 Uhr an Monika Seehafer (bitte falls nötig auf den Beantworter sprechen) 

 
Frauenzmorge 
Zeit                               Donnerstag, 08.45 Uhr, ohne Anmeldung.  
Kosten  5 Franken. Feiner Kaffee oder Tee, Orangenjus, frische Brötchen, Butter und selbstgemachte Konfi warten auf Sie. 
  Rösli Klauser und Susi Ehret freuen sich auf viele jüngere und ältere Frauen, um einen gemeinsamen Zmorge zu geniessen. 

 
Senioren – Anlässe 
Verschiedene Angebote im Kirchenzentrum oder ausser Haus (siehe vorne). 

Dienstag, 24. März 2026 um 14.00 Uhr im Kirchenzentrum. Kostenlos.  
Seniorentheater „Paket im Aaflug“  
Lustspiel von Martin Weber, Regie: Susy Giger.  
Im Dorf wird die Postfiliale geschlossen, dafür soll in Ursula Habeggers Dorfladen ein hochtechnisierter Schalter eingerichtet werden. Der jüngste 
Clou ist eine Paketdrohne! Der Post-CEO Marcel Wettstein will dort medienwirksam ein Paket anfliegen lassen, das zugleich ein Verlobungsgeschenk 
für seine neue Freundin ist. Doch der oberste Boss der Post hat nicht mit der Ladenbesitzerin Ursula und deren Kundin gerechnet, denn diese sorgen 
für eine Überraschung und bringen die Beteiligten ins Schwitzen. War die Schliessung der Postfiliale doch nicht so eine gute Idee?!   
Beim anschliessenden Kaffee / Tee und Kuchen gibt es ausgiebig Zeit für gemütliche Gespräche. – Ohne Anmeldung. 
 

Gottesdienst im Heim Zunacher mit Pfrn. Susanne Hug-Maag  
Dieser Gottesdienst richtet sich besonders an die Seniorinnen und Senioren der Heime Kriens. Er ist jedoch offen für alle Gemeindeglieder, auch für 
Angehörige anderer Konfessionen. 
 

Zeit      Donnerstags um 10 Uhr in der Kapelle Zunacher 

http://www.reflu.ch/kriens
mailto:monika.seehafer@reflu.ch

