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Seniorenbegegnungen 1. Halbjahr 2024  Dieses Blatt kann man am 

                Kühlschrank befestigen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Senioren – Café  
Dienstag um 14.00 Uhr 

Senioren -      
Mittagstisch  
Mittwoch um 12.00 Uhr 

Frauenzmorge 
Donnerstag 8.45 

Senioren – Anlässe 
 

Gottesdienst 
Zunacher  
Susanne Hug-
Maag 
 

  
 
17. Januar 

 
 
25. Januar 

Dienstag 30. Januar 
Stattkino Luzern: 
DIE GOLDENEN JAHRE 
Mit Anmeldung 

 
26. Januar 

Dienstag 27. Februar     
Monika Seehafer: 
Bildervortrag «Giovanni Segantini-
eigenwilliger Maler» mit Max Huber 

 
 
21. Februar 

 
 
29. Februar 
 

Güdisdienstag 13. Febr. 
Älplermagronen-Essen 
Christin Mattmann & Team. 
Mit Anmeldung 

 

  
 
13. März 
 

 
 
28. März 

Dienstag 19. März 
Seniorenbühne Luzern   
mit Kaffee, ohne Anmeldung  
(Informationen siehe hinten) 

 
22. März 
mit Abendmahl 

 3. April 
 

 
25. April 

  

17. April 

 1. Mai 
 

 
23. Mai  
(statt am 30. Mai, 
Fronleichnam) 

Dienstag 14. Mai 
Führung im Haus der 
Instrumente, mit Kaffee. 
Mit Anmeldung 

 
24. Mai 

22. Mai 
 

Dienstag 4. Juni 
Peter Willi zeigt:   
«Bilder des färöischen Künstlers   
Sámal Joensen-Mikines» 

 
 
12. Juni Sommerbräteln 
 

 
 
27. Juni 
 

So. 23. – So. 30. Juni 
Seniorenferien  
Hotel Chresta in Flims . 
Mit Anmeldung 

 
 

 
26. Juli 
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Flyer liegen in der Kirche und im Kirchenzentrum auf. Informationen im Schaukasten, im Kirchenboten (KIBO) und Homepage www.reflu.ch/kriens.   
Auskunft und Anmeldung jeweils bei Monika Seehafer, Sozialdiakonin, monika.seehafer@reflu.ch, Tel. 041 310 64 63 (Dienstag bis Donnerstag).  
Bei Abwesenheit bitte auf den Telefonbeantworter sprechen, ich rufe Sie baldmöglichst zurück, herzlichen Dank.  

 
Senioren-Café 
Zeit   Jeweils Dienstag um 14.00 Uhr im Kirchenzentrum, ohne Anmeldung. Programm siehe vorne. 
Kosten  Keine. - Beim anschliessenden Kaffee / Tee gibt es ausgiebig Zeit für gemütliche Gespräche.  

 
Senioren-Mittagstisch 
Zeit                               Mittwoch, 12 Uhr  
Kosten  18 Franken, inkl. Wein, Traubensaft, Mineralwasser, Kaffee / Tee und etwas Gebäck 
Anmeldung  Jeweils bis spätestens Dienstag 9 Uhr an Monika Seehafer (bitte falls nötig auf den Beantworter sprechen) 

 
Frauenzmorge 
Zeit                               Donnerstag, 08.45 Uhr, ohne Anmeldung.  
Kosten  5 Franken. Feiner Kaffee oder Tee, Orangenjus, frische Brötchen, Butter und selbstgemachte Konfi warten auf Sie. 
  Rösli Klauser und Susi Ehret freuen sich auf viele jüngere und ältere Frauen, um einen gemeinsamen Zmorge zu geniessen. 

 
Senioren – Anlässe 
Verschiedene Angebote im Kirchenzentrum oder ausser Haus (siehe vorne). 

Seniorentheater „Lüüge und anderi Zuetate“ Lustiger 2-Akter von Sabine Cloesters, gespielt von der Seniorenbühne Luzern. 
Robert Mulb leidet unter der von seiner Frau diktierten gesunden Essensumstellung, während Privatkoch Köbi mit einem extravaganten Rezept den 
Wettbewerb der Zeitschrift «Koch und Köchin» gewinnt. Dienstmädchen Elsa hat ihren reichen Erbtanten aus Amerika seit Jahren vorgeschwindelt, 
sie führe mit ihrem (nicht existenten) Mann ein Leben in Saus und Braus. Als die Tanten ihren unerwarteten Besuch ankünden, beginnt ein ganzer 
Reigen an grossen wie auch kleinen Katastrophen. Die Reporterin von «Koch und Köchin» trägt zur Komplikation bei, das Lügengebäude wird immer 
grösser…– Es braucht keine Anmeldung, kommen Sie einfach vorbei! Viel Vergnügen! 
Datum / Zeit Dienstag, 19. März 2024 um 14.00 Uhr im Kirchenzentrum. Kostenlos.  
Beim anschliessenden Kaffee / Tee und Gebäck gibt es ausgiebig Zeit für gemütliche Gespräche. 

 

Gottesdienst im Heim Zunacher mit Pfrn. Susanne Hug-Maag  
Dieser Gottesdienst richtet sich besonders an die Seniorinnen und Senioren der Heime Kriens. Er ist jedoch offen für alle Gemeindeglieder, auch für 
Angehörige anderer Konfessionen. 
 

Zeit      10 Uhr im Andachtsraum 

 
 

http://www.reflu.ch/kriens
mailto:monika.seehafer@reflu.ch

