
Salzteigsterne 

 

Hast du Lust Salzteigsterne zu backen? Das geht so: 

 

 

 

 

 
Wiege in einer 
Schüssel ab: 
110 g Weizenmehl 
100 g Salz 
75 ml Wasser 
½ EL Maizena 
½ EL Öl 
 

 

Knete alles gut mit 
deinen Händen. 

 

 
Walle den Teig ca., 
einen halben 
Zentimeter dick aus. 



 

 
Steche Sternen mit 
Plätzchenformen aus 
und bohre mit dem 
Zahnstocher ein Loch 
zum aufhängen rein. 

 

 
Backe die Sterne  
2 Stunden bei 100 
Grad im Backofen. 

 

Male sie mit 
Wasserfarben an und 
ziehe eine Schnur 
durch das Loch. 

 

Jetzt sind deine Sterne fertig. Du kannst sie zum Beispiel an den Weihnachtsbaum 

hängen. 

Viel Spass damit! 

von Sophie Kallert  


