
  
 

 

 

Pilgern unter dem Motto: 
«Auf dem Weg zu mir» 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                

                                                                                                   
 

 

März bis September 2023 

 

fünf Pilgerwochenende



  

  Etappe 1:  
  25. bis 26. März 2023 
  Fischingen – Steg,  

Steg – Rapperswil 
 
  Etappe 2:  
  29. bis 30. April 2023 

Rapperswil – Etzelpass – Einsiedeln,                                     
Einsiedeln – Au – Alpthal 

 
  Etappe 3:  
  27. bis 29. Mai 2023 
  Brunnen/Treib – Beckenried/Stans,  

Stans – Kloster Bethanien,  
Kloster Bethanien – Flüeli – Sachseln  

 
  Etappe 4:  
  24. bis 25. Juni 2023 
  Sachseln – Kaiserstuhl,  

Kaiserstuhl – Brünig 
 
  Etappe 5:  
  2. bis 3. September 2023 
  Brienz – Interlaken,  
  Interlaken – Merligen – Spiez 
 
    

 

 
 



 

gemeinsam 
auf dem Weg 

 
 Im Gesang meiner Fusssohlen 

 

 Im Gehen lösen sich die Fesseln 

 meines krank gesessenen Körpers 

 Ich strecke mich 

 gehe ein in das Muster der Welt um mich 

 Freue mich an Erde und Himmel 

 und gehe 

 Im Berühren des Bodens spüre ich 

 die zärtliche Geste der Erde 

 Ein Vergewissern 

 Du wirst getragen 

 Überlasse dich 

 Wenn ich darauf Acht habe 

 werden meine Fusssohlen warm 

 antworten 

 Und während ich gehe 

 singen sie… 

 

 Brigitte Enzner-Probst  

  



 

 
 
    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                    Foto von Sibylle Schopfer 

  



 

Etappe 1: «Den Blick in die Ferne schweifen lassen» 

Kloster Fischingen-Steg, Steg-Rapperswil 
25. bis 26. März 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.erlebnisbaukultur.ch/thurgau/kloster-fischingen/ 

 

 Beschrieb 
Treffpunkt ist Luzern Bahnhof. Gemeinsam reisen wir über Zürich mit 
Bahn und Bus bis zum Kloster Fischingen. Die erste Etappe führt uns 
übers Hörnli (1133 müM) nach Steg, wo wir in der Pilgerherberge zu 
Gast sein werden. Schlafen im Schlafsack. Am zweiten Tag pilgern wir 
weiter von Steg nach Rüti, wo wir um ca. 16 Uhr die Heimreise antre-
ten. 
 
Tag 1: Reine Wanderzeit 5 Std. 30 Min.,  
Strecke: rund 10 km (600m↗ / 540m↘) 
 
Tag 2: Reine Wanderzeit 5 Std. 40 Min.  
Strecke: rund 17 km (272m↗ / 494m↘) 
Teilnehmerzahl: 9 Personen 
 

 Kosten (exkl. An- und Rückreise) 
 CHF 165.- (pro Pilger/in)   

 

 
 
 
 



 

Etappe 2: «auf zu frischen Quellen» 

Rapperswil-Etzelpass-Einsiedeln,  
Einsiedeln-Au-Alpthal 
29. bis 30. April 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Beschrieb 
Treffpunkt ist Luzern Bahnhof. Mit dem Zug reisen wir nach Rappers-
wil und pilgern über Pfäffikon und den Etzelpass (949 müM) nach      
St. Meinrad. Auf den Spuren der kriminalistischen Legende vom          
Meinrad mit den Raben, erreichen wir die Pilgerunterkunft im Hotel          
Allegro bei Einsiedeln. Am zweiten Tag besuchen wir das Kloster           
Einsiedeln, pilgern weiter an frischen Wassern über Au nach Alpthal, 
wo wir mit dem Postauto und Zug die Heimreise antreten. 
 
Tag 1: Reine Wanderzeit 7 Std.  
Strecke: 17 km (777m↗ / 272m↘) 
 
Tag 2: Reine Wanderzeit (ohne Klosterbesuch) 3 Std. 30 Min.  
Strecke: 11 km (188m↗ / 112m↘) 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 Kosten (exkl. Getränke, An- und Rückreise) 
 CHF 205.- (pro Pilger/in)   

  



 

Etappe 3: 3 Tage  
«Dorothea Wyss – die Frau von Bruder Klaus im Mittelpunkt» 

Brunnen/Treib-Beckenried/Stans, Stans-Kloster  
Bethanien, Kloster Bethanien-Flüeli-Sachseln 
27. bis 29. Mai 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Beschrieb 
Treffpunkt für unsere 3-Tages-Pilgertour ist Brunnen am Schiffssteg. 
Mit dem Schiff überqueren wir den See und pilgern von Treib nach  
Emmetten und weiter nach Beckenried. Mit dem Postauto fahren wir 
nach Stans. Auf dem Bauernhof schlafen wir im Heu (auch Zimmer 
möglich). Am zweiten Tag pilgern wir von Stans auf dem Bruder-Klaus-
Weg zum Kloster Bethanien, wo wir für die zweite Nacht zu Gast sind. 
Früh am dritten Tag steigen wir hinab in den Ranft und schliesslich 
hoch ins Flüeli. Auf dem Visionenweg pilgern wir hinab nach Sachseln, 
wo wir individuell die Rückreise antreten. 
 
Tag 1: Reine Wanderzeit 5 Std. 30 Min.,  
Strecke: 13 km (567m↗ / 566m↘) 
 
Tag 2: Reine Wanderzeit 6 Std.  
Strecke: 15 km (629m↗ / 284m↘) 
 
Tag 3: Reine Wanderzeit 3 Std. 40 Min.  
Strecke: 8 km (241m↗ / 562m↘) 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 Kosten (exkl. Öffentlicher Verkehr, Getränke und Abendessen  
 in Stans) 
 CHF 210.- (pro Pilger/in)  



 

Etappe 4: «auf Felsen oder auf Sand gebaut?» 

Sachseln-Kaiserstuhl, Kaiserstuhl-Brünig 
24. bis 25. Juni 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Beschrieb 
Von Sachseln aus pilgern wir dem Brünigpass entgegen. Immer             
weiter dringen wir in steiniges Gelände vor. Wir übernachten im            
schönen Hotel Kaiserstuhl in Bürglen am Lungernsee. Am zweiten  
Tag erreichen wir über Stock und Stein den Brünigpass. 
 
Tag 1: Reine Wanderzeit 4 Std.  
Strecke: 11 km (335m↗ / 102m↘) 
 
Tag 2: Reine Wanderzeit 4 Std. 10 Min. 
Strecke: 9 km (460m↗ / 153m↘) 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 Kosten (exkl. Öffentlicher Verkehr und Getränke) 
 CHF 200.- (pro Pilger/in)   

 
 
 
 
 
 



 

Etappe 5: «lebendiges Wasser» 

Brienz-Interlaken, Interlaken-Merligen-Spiez 
2. bis 3. September 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Beschrieb 
Wir treffen uns am Bahnhof Luzern und reisen gemeinsam mit dem 
Zug nach Brienz. An zwei Tagen pilgern wir entlang des Brienzer- und 
Thunersees und begeben uns auf die Suche nach unseren eigenen 
Kraftquellen. In Interlaken übernachten wir und pilgern am zweiten Tag 
nach Merligen, wo wir per Schiff Spiez erreichen. 
 
Tag 1: Reine Wanderzeit 7 Std. 30 Min.,  
Strecke: 17 km (688m↗ / 686m↘) 
 
Tag 2: Reine Wanderzeit 6 Std.  
Strecke: 16 km (408m↗ / 420m↘) 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 Kosten (exkl. Öffentlicher Verkehr und Getränke) 
 ca. CHF 200.- (pro Pilger/in, genaue Preisangabe folgt) 

 

 

 



 

Organisatorisches 

 

Anmeldefrist:                                                                                                          

20 Tage vor Etappenstart 

 

Stornierungsbedingungen:                                                                                   

Bei Anmeldeschluss kostenlos, danach 50%,                                                     

die letzten 2 Wochen 100% des Betrags. 

 

Annullations-, Kranken- und Unfallversicherung                                                           

ist Sache des Teilnehmers. 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Sibylle Schopfer,                                    

Pilgerbegleiterin EJW: sibylle.schopfer@reflu.ch    

 

Anmeldungen:                                                                                                

per Email an sibylle.schopfer@reflu.ch oder per Post                                             

an Sibylle Schopfer, Reformierte Kirche Gerliswil,                                                          

Erlenstrasse 31, 6020 Emmenbrücke                   

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sibylle.schopfer@reflu.ch


 

Anmeldetalon 
 

Name / Vorname   ……………………………………………………………… 
 
Geburtsdatum        ……………………………………………………………… 
 
Adresse, PLZ/Ort   ……………………………………………………………... 
 
Telefon / E-Mail     ……………………………………………………………… 
 

 

Ich nehme teil an: 

 

 Etappe 1  Fischingen-Steg-Rapperswil   

 

  Etappe 2  Rapperswil-Einsiedeln-Alpthal 

   

  Etappe 3  Brunnen-Stans-Bethanien-Flüeli-Sachseln 

   

  Etappe 4  Sachseln-Kaiserstuhl-Brünig   

 

  Etappe 5  Brienz-Interlaken-Merligen-Spiez 

 

 

Allergien           ……………………………………………………………… 
 
 
Ich bestelle einen Pilgerpass   

 

 CHF 12.-  
 

   

 

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reformierte Kirche Gerliswil 
Erlenstrasse 31 
6020 Emmenbrücke 
 
www.reflu.ch/emmen-rothenburg 


