
Donnerstag Morgen
08.00 bis 09.00 Uhr
19. und 26. Februar 2026
5., 12., 19. und 26. März 2026 
2. April 2026 
Mit dem Aschermittwoch beginnt 
die Passions- bzw. die Fastenzeit. 
Jedes Jahr gibt es zu einem Thema 
eine Kampagne «7 Wochen ohne...» 
2026 lautet sie «Mit Gefühl! 
7 Wochen ohne Härte.»

Bis Ostern finden jeweils am 
Donnerstag Morgen eine kurze 
Andacht statt. Danach gibt es ein 
einfaches Frühstück. Die Andacht 
und das «Zmorge» laden Sie ein, 
gestärkt in den Tag zu gehen. 
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               Gestärkt in den 
             Morgen während  
               der Passionszeit


