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Mittagstisch 
 
 
 
Keine Zeit zum Kochen - Keine Lust allein zu essen? Essen in Gemeinschaft, für 
Familien, Alleinstehende, Senior*innen. 
 
Weil es gemeinsam immer besser schmeckt. Geniessen Sie jeweils ein gesundes 
Mittagessen in guter Gesellschaft an folgenden Daten: 
 

  
 
 
 
15. März 2024 
 
26. April 2024 
 
24. Mai 2024 
 
21. Juni 2024 
 
30. August 2024 

 

 
 
 
 
Um 12 Uhr im Ref. Begegnungszentrum, Ronmatte 10, 6033 Buchrain. Preis für Salat, 
Hauptgang, Dessert, Erwachsene 9 Fr., Kinder 5 Fr. 
 
 
 
Anmeldung jeweils bis spätestens Mittwochmittag per E-Mail: annatina.kaufmann@reflu.ch 
oder Telefon 079 886 06 45 (auch per Whatsapp). 
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